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Tendances

Inspirations de saison

GRANOLA aux fruits rouges
Préchauffez le four à 160°C. Dans un saladier,
mélangez 500 g de flocons d'avoine, 10 cl d'huile
de colza Émile Noël, 15 cl de sirop d'érable,
1 cuillerée à café d'extrait de vanille, 1 pincée de
sel, 100 g d'amandes hachées, 50 g de fruits
rouges séchés et 50 g de noix de coco. Étalez le

mélange sur une plaque de cuisson recouverte de
papier sulfurisé. Laissez cuire 45 minutes. Remuez
à mi-cuisson. Laissez refroidir et conservez dans
un bocal hermétique. Servez avec des fruits
rouges et du fromage blanc. • Envoyez vos recettes
à courrier.macampagne@editions-lariviere.com

Des envies, des découvertes, des conseils pour
profiter de sa maison, de son jardin et les embellir.

TEXTE : LA RÉDACTION

12’idée cgui ncus iuspire

TABLEAU
VÉGÉTAL
Margot Guralnick
joue avec les
éléments naturels
qu'elle récupère
lorsqu'elle promène
son chien, d'où le
nom de son compte
instagram,
©DogWalkDiaryNYC,
qui regorge de
magnifiques
réalisations
graphiques. Ces
tableaux nature à
base de feuilles, de
glands, de brindilles
ou encore de boutons
de fleurs sont un
enchantement.

LA TEMPÉRATURE IDÉALE
Rafraîchir une pièce en été et la chauffer en hiver, c'est devenu
simple et esthétique avec le climatiseur réversible Talcao Line
Confort proposé par Atlantic. 11 est silencieux et peut être
intégré dans tous les styles de déco. Malin pour bien supporter
les fortes chaleurs. • www.atlantic.fr

PIQUE-NIQUE CHIC
On adore ces assiettes en tôle au décor inspiré par les
oiseaux de Buffon. Idéales pour des déjeuners sur l'herbe.
• Prix public: 10 € l'assiette. www.aubainmarie.com
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BUOU POUR JÀRDINIERES
Arroser nos fleurs, voilà une occupation
que nous connaissons bien ! Ce charmant
collier met à l'honneur les jardinières que
nous sommes. À s'offrir dès maintenant ou
à offrir pour la Fête des mères.
• Collier à fleurs et arrosoir, Zara, 12,95 €

/
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LE NOIR NOUS VA Sl BIEN
Indispensable pour traiter les pucerons et les
cochenilles, utile pour tout nettoyer dans la maison,
ce savon noir à l'huile d'olive est 100% français, 100% biologique,
100% artisanal. • Prix public: 9,90 € - www.marius-fabre.fr

TOPIÀIRES,
L'ART ET LA MANIÈRE
Les 14 et 15 mai, ini
tiez-vous à l'art topiaire
dans le cadre enchanteur de
la Ballue, près du mont
Saint-Michel. Ces jardins
abritent notamment
1500 sujets taillés en
topiaires. Au programme :
ateliers de taille, d'outillage
et découverte de la collec
tion nationale de buis. Un
rendez-vous unique en
Europe.
• Château de la Ballue
35560 Bazouges-la-Pérouse
Tél. : 02 99 97 47 86
www.la-ballue.com

TRANSAT CONFORT
On adore les nouvelles rayures de Tissage de Luz.

Ces chiliennes toutes simples fabriquées en France
donnent des couleurs à nos jardins.

• Prix public: 92 € - www.tissagedeluz.com

Ancienne pépiniériste et passionnée de jardinage,
Noémie Vialard nous fait découvrir des plantes
sauvages et comestibles (p. 92) et nous révèle tout
ce qu'il faut savoir pour créer un jardin de plantes
aromatiques et médicinales. Recettes, astuces,
conseils, un livre essentiel !
• Un Jardin santé, Les cahiers de l'écojardinier,
éd. Solar, 8,90 €
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